
天津中医药大学第一附属医院临床课程授课计划书 

＿＿推拿＿＿＿＿教研室＿＿＿2018-2019-2＿＿学期 

一．课程信息： 

课程编码 课程名称 
讲课学时

周次 

实验学

时周次 
学分 总学时数 讲课学时 实验学时 

11011523s 
推拿治疗学

(实验) 
1-18 1-18 1.5 54 27 27 

课程性质 课程属性 考核方式 
上课人

数 
班数个数 开课班级 开课时间地点 

专业课 必修 考试 30 1 

17 社会体

育指导与

管理 

1:10708节 (1-13)周骨伤推

拿实训室（B303） 

2:107 节 (14)周骨伤推拿实

训室（B303）(双周) 

二．教材选用（参考）： 

 

三．授课计划： 

序

号 

周

次 
节次 日期 

讲授章节内

容 

需用

学时 

教学

方式 

授课场

地 

辅助

教具 
授课教

师 
联系方式 车牌号 

1 1 10708 25/2 
推拿手法实验课 常用诊

断检查方法 2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
谭涛 13502036782 

津

RC6607 

2 2 10708 4/3 
推拿手法实验课 颈椎病

推拿手法演示及练习 2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
孙鹏 13821007731 

津

hxl126 

津

h16227 

3 3 10708 11/3 
推拿手法实验课 脊柱小

关节紊乱推拿手法演示及

练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
孙鹏 13821007731 

津

hxl126 

津

h16227 

4 4 10708 18/3 
推拿手法实验课 腰椎间

盘突出症推拿治疗手法演

示及练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
孙鹏 13821007731 

津

hxl126 

津

h16227 

5 5 10708 25/3 
推拿手法实验课 肩关节

周围炎推拿治疗手法演示

及练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
李正飞 13920062855 

津

KZL213 

6 6 10708 1/4 
推拿手法实验课 腕管综

合征推拿治疗手法演示及

练习 

2 手法演

示及练

骨伤推拿

实训室
诊床， 李正飞 13920062855 

津

KZL213 

主要参考教材 主编 出版社 

《推拿治疗学》

（第 10 版） 
范炳华 中国中医药出版社 

参考书 主编 出版社 

《颈椎病》 杨克勤 人民卫生出版社 



习 （B303） 叩诊锤 

7 7 10708 8/4 
推拿手法实验课 髋关节

滑囊炎推拿治疗手法演示

及练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
李正飞 13920062855 

津

KZL213 

8 8 10708 15/4 
推拿手法实验课 踝关节

扭伤推拿治疗手法演示及

练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
范青 13032208322 

津

H77987 

9 9 10708 22/4 
推拿手法实验课 头痛推

拿治疗手法演示及练习 2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
范青 13032208322 

津

H77987 

10 10 10708 29/4 

推拿手法实验课 膝关节

骨性关节炎、腓肠肌痉

挛、踝关节扭伤、踝管综

合征、跟痛症推拿治疗手

法演示及练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
纪东升 13021330085 

津

J08806 

11 11 10708 6/5 
推拿手法实验课 面瘫推

拿治疗手法演示及练习 2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
荣兵 13920937418 

津

NRW711 

12 12 10708 13/5 
推拿手法实验课 颞下颌

关节紊乱推拿治疗手法演

示及练习 

2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
刘波 13302029169 

津

JCC664 

13 13 10708 20/5 
推拿手法实验课 小儿厌

食推拿手法演示及练习 2 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303） 

诊床，

叩诊锤 
李桂华 15202265965 

津

RM3988 

14 14 107 27/5 
推拿手法实验课 小儿肌

性斜颈推拿手法演示及练

习 

1 

手法演

示及练

习 

骨伤推拿

实训室

（B303）

(双周) 

诊床，

叩诊锤 
李桂华 15202265965 

津

RM3988 

备注：１.此授课计划书需在开学前填写完整教研室主任及授课教师签字后报送教学处。２.如有人员授课变动及时与教

学处联系。 

 

 

教研室主任签字： 

授课教师签字： 


